Persilja Soppa

Sammetslen soppa perfekt for anvandning av ett 6ver
farsk persilja fran tradgarden.

Great serveras med brod och smor.

Portioner: 4 Personer
Forberedelser Tid: 5 minuter
Matlagning Tid: 20 minuter

Orter och kryddor som kravs:

1 tsk Kummin Seed

nypa eller smak Ground Chili

1 tsk svart Senapsfro eller 1 tsk Gul Senapsfro

Ingredienser:

759 smor

50 g vanligt vetemjol

570 ml mj6lk

4 stora potatis, skalade och tarnade
1 stora morotter, skalade och tarnade
1 medium |6k, hackad

1 tum bit farsk ingefara, riven

1 stor knippa farsk persilja, hackad.

Orter och kryddor som anges ovan

Matlagning Instruktioner:

Lagg potatis och morétter i en stor kastrull med va
koka upp. Koka i 10 minuter eller tills rotfruktern
Hall av vattnet, spar avkoket.

Ta fram en stor kastrull och varm 25 g smoér och for
stek 16ken, ingefara och chili tills mjuk. Ta bort
ingefara och smalta det aterstdende smoret. Tillsat
koka i 1-2 minuter forsiktigt tills blandningen boér
tjocknar. Tillsatt mjélken under omrérning kontinue
att halla blandningen smidig, och koka upp for att

att tjockna. Tillsatt 16k, potatis, mor6tter och pe
tillsammans med ca 570 ml av matlagning vatten. Kry
smaka av. Mixa allt i en mixer. Vattnet som &r kvar
anvandas for att gbra en tunnare konsistens om det

| en annan stekpanna, torr stek den Senapsfrén och
i 1-2 minuter tills de boérjar poppa. R6r om i soppa
servera.
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