Rod paprika med fankal

Underbart aromatiska forréatt. Bakad rod paprika fyl
tomater och kryddor

4 — 8 Portioner
Forberedelser Tid: 10 minuter
Matlagning Tid: 1 timme

Orter och kryddor som kravs:
3/4 tsk Koriander Fro

1/2 tsk Fankal Fro

1 tsk blandade pepparkorn

Ingredienser:

2 rdda paprikor

1 fankal huvud

1 burk plommon tomater

2 msk olivolja

saft av 1/2 citron

2 varen ok, hackad

Orter och kryddor som anges ovan

Matlagning Instruktioner:
Forvarma ugnen till 180C

Skar rod paprika i hélften i langdriktningen, med s
genom stjalken om du kan sa varje halva har ett ska
vita och fron. Lagg paprikan i en form. Skar fankal
langsgaende men lamnar fastet vid roten (se till at
sonder under nasta skede).

Slapp fankal i kokande vatten och blekna i 5 minute
och dela sig i attondelar.

Hall av plommon tomater. Skeda en del av tomater i
halva. Satt tva attondelar av fankal ovanpa tomater
paprika med 1/2 msk olivolja.

Krossa kryddorna i en mortel stéten (eller med baks
och str6 ut jamnt éver paprikan. Placera formen i d
ugnen och gradda i 1 timme.

Stro 6ver citronsaft och lat svalna i facket. Serve
hackad knippl6k och farskt bréd dra upp juice.
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