Curry Bananer
En ovanlig men valsmakande curry.

4 Portioner
Forberedelser Tid: 5 minuter
Matlagning Tid: 8 minuter

Orter och kryddor som kravs:
att smaka malen Chili

6 Hel Kryddnejlika

1 tsk Koriander blad

1 tsk Koriander Fro

1 1/2 tsk Garam Masala

1 tsk Mango Pulver

Ingredienser:

6 omogna bananer

2 klyftor vitlok

3/4 dl yoghurt

2 6k

salt for att smaken

Smor eller vegetabilisk olja for stekning
Orter och kryddor som anges ovan

Matlagning Instruktioner:

Finfordela vitlok med en generés nypa salt i en sto
Krossa hela koriander med baksidan av en sked (elle
en mortel) och lagg till vitlok, chili, kryddnejlik
amchoor pulver. Blanda val till en tjock pasta. Hac
blanda med krydda blandningen med yoghurt.

Skala bananer och slitsa pa langden.

Fyll dem med pastan. Stick i 2 eller 3 tandpetare f
bananerna. Smélt smoér i en stekpanna, eller varm ol
stek bananer pa medellang varme tills de fatt farg.
och stek den andra sidan.

Servera pa en badd av ris, garneras med koriander b

t eller mixer.
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