Kryddad Palsternackor
Ett aromatisk satt att "krydda" upp palsternacka. P

Tips: Om du gillar din palsternacka sot, férstka ky
kylskapet i ett par dagar fére anvandning.

Portioner: 4
Forberedelser Tid: 5 minuter
Matlagning Tid: 20 minuter

Orter och kryddor som kravs:

2 Hela chilipeppar

3 Hela Kryddnejlika

1 tsk Koriander Fro

1 tsk Kumminfro

2 tsk svart Senapsfro eller 2 tsk Gul Senapsfro
2 msk Sesamfro

Ingredienser:

450g palsternacka (sma, hela som &r béattre, men sto
langden gar bra)

1 cm farsk ingefara root, skalad och finhackad

2 msk vegetabilisk olja

1 msk sesamolja

1 liten 16k finskuret

nypa salt

Orter och kryddor som anges ovan

Matlagning Instruktioner:

Placera palsternacka i en stor kastrull med vatten
chilipeppar, ingefara, kryddnejlika och salt. Koka
ca 15 minuter eller tills palsternacka har mjuknat.
rinna av och lamna i kastrullen for att halla sig v

Tiden. Varm gronsaker och sesam olja i en stekpanna
under en varm varme tills bruna och krispiga. Tills
koriander, senap och sesam fron och stek i ytterlig
tills frona borjar pop och hoppa omkring. Var noga
branna fron. Sesamfron ska bara fa farg.

Lagg palsternacka i ett varmt serveringsfat och spr
krydda blandningen. Servera genast.
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